[E GUIDE DE LA
PEAU RESILIENTE

ou

“Restaurer votre éclat naturel
sans agresser votre visage.”
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Pourquoi "combattre” _votre  pea ne fonctionne f[us?

. Passe 35 ans, [a _peau. change de langage. E[[e c{ewent
f[us sensible au stress enwronnemenm[ aux variations
ﬁormona[es et,_surtout, aux ro.,utmes trgp agress:ves.

[ faracﬁ)xe de [a Eeaute moaferne cest quen voulant
traiter [acné adulte gu les premiéres ridules avec des
jaroc[mts | c{ecqpants nous  créons - une  micro-
TS mf[ammatwn _permanente. Cette agression fragilise la
barriére cutanée, ce qm acce[ere Jaxeczsement ce que nous -
1 vou[ons ewter le’ temt, terne et le vieillissement

L )

: fremature

La Jnﬁz[osgpﬁze de [ ) vésilience: Lo, vésifience est’ [a

' cqpaczte de votre peau a se régénérer delle- -méme
[orsquon [ui oﬂre les bons nutrzments et, surtout, a "
ﬁomw ([ose afe c[ouceur
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- 2. CETAPEPIVOT. LE DOUBLE NETTOYAGE
Si vous ne _c[eviezfetenir quune seule chose, cest celle-
ci: On ne nettoie \}ms'sa _peau avec un seul jr_bafuit.

Pourquoi deux. étapes ? La_pollution, le sébum et los
fi‘[tres so[aii"es. sont ':gras". I[s,'ne _partent pas totalement
avec un gel nettoyant classique a leau. Résultat ? Les
_pores sencmssent et vos sérums couteux restent d la
surface sans s agir.

- Le rituel:
1 L'Huile ou le Baume: on masse sur_peau. séche your
cﬁssouc[re le gms Cest un moment c[e détente
' absolue. .
2[e Nettoyant Doux: On rince, puis on utz[zse un
i nettoyant aquewx. pour éliminer les derniéres
g zmyuretes '

Le resu[mt Une feau qui reg;m*e enfm frete a recevoi

'ses soms
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3. [E CARRE M]lgIQUE 4 ET](IPES POUR UNE
| PEAU TRZWSF_ORMEE NI
Ouﬁ[zez [es routmes a 10 etqpes quz saturent votre pea.
Lt resz[zence cutcmee repose  Sur quatre jn[zers
fom{amentaux a fratzquer matin et soir.’

1 NETTOYER ([a base) > Le double nettoyage le soir
- _pour [ibérer les pores, et un nettoyaggz ultra-doux le
matin pour réveiller le teint sans décaper.

) ! 3 ¥ - -' * i
g4 Z[P](ISER (Le secret) Utiliser une [otion ou Un sérum

i qpmsant pour calmer les micro- mf[ammatwns avant
que ‘elles ne c{ewennem‘ afes rougeurs» ou des m{es

38 _}[YDR]{T ER (Le co'nfort)‘ Apporter de [eau a vos
 cellules Joour mamtemr la souplesse et le rebondi du
'vzsa‘ge L

4 PROTEQER ([e 5ouc[zer) Sce[[er [ ﬁyafmmtwn avec "
. une creme frotmtrtce (et un SPF le Jour) _pour renforce
'votre barriére nature[[e contre les agresswns extérieures. 7
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PRETE i ]L[[ER PLUS [OIN ?

4 a

Ce gm’oﬁz nest que [e c[e’ﬁut de vét}’e tmnsfbrmation.

[a santé oﬁz votre _peau est un voyage fas une
'c{estmatwn

~ Retrouyez Jo[us' de conseils sur SkinZenitude.ca :
e [e Carré Maéique  Le detail complet de (a méthode
: pour tr’ansformer votre routine. .
* [ Doufﬁ[e Nettoyage Pourquoz cest le secret le
mieux ' qardé des peaux o{ apparence jeune.
® [es Duos ﬂmazon Ma se[eetwn de froduzts testes
et qpfrouves _pour sszﬁﬁer vos choix.

Va,treyeaq_ vaus remerciera.

111 Avec douceur .et“éc[at,[’équg'pe de SkinZenitude
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